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Parents as Teachers.

iAy! Mi hijo esta mordiendo
Morder es un comportamiento normal de los nifios pequenos. Hay muchas razones por las que su nifio puede haber

empezado a morder. La buena noticia es que esta etapa con frecuencia es muy corta, y siempre hay formas en las que
usted puede tomar medidas para que deje de hacerlo.

Tener un hijo que muerde puede ser

vergonzoso Y frustrante. Tal vez se
pregunte qué hizo mal como padre/
madre. De hecho, muchos nifios
pequenos muerden. No es peor que
golpear o patear. Pero al igual que

un companero de juegos y no tiene las
palabras adecuadas para expresar lo
que siente. O tal vez intento tomar el
control de una situacion (por ejemplo,
recuperar un juguete que otro nifio

le quito).

estos comportamientos, es algo que
usted quisiera detener rapidamente.

Cuando su hijo muerde, no piensa
en eso de antemano. Generalmente es
una reaccion a algo que ha sucedido.
Puede haberse sentido frustrado por

Razones relacionadas con el desarrollo por las que los bebés muerden

Es posible que su bebé:

Esté explorando las cosas (incluso las
personas) con la baoca y los dientes.
Quizas no se da cuenta de que eso
hace dafo a otras personas.

Esté cortando los dientes y morder
alivia sus encias.

Esté reaccionando antes un nifio que le
hizo dafio o le quito algo.

Esté cansado, sobreestimulado,
aburrido o tenga hambre.

Trying to see what effect he causes.

Usted puede evitar que muerda a otras personas:

Diciéndole suavemente: “No muerdas a las personas. Eso duele”.

Evitando juegos como “{Te voy a comer!” y mordisquear carifiosamente sus deditos. Aunque estos
comportamientos son un signo de carifio, también son mensajes confusos para su bebé.

Dandole palitos de pan congelados, una mordedera o un bagel para que muerda y alivie su dolor.

Supervisando de cerca de su hijo pequefio cuando esté jugando con otros nifios.

Intervenga de forma inmediata cuando cualquiera de los nifios muerda (tal como lo haria si uno
golpea o patea).

Prestando atencion a cualquier indicio que muestre que esta molesto, cansado, con hambre, etc.
Atienda sus necesidades de inmediato.

Ofrézcale su juguete preferido para darle consuelo.

Esté intentando ver qué efecto provoca.

Nunca es una buena idea “ensefiarle una leccién a su hijo” y hacerlo morder una barra de jabén o morderlo
para que vea como se siente. Esas supuestas soluciones solo confundiran mas a su hijo y haran que su

comportamiento empeore.
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Parents as Teachers.

Razones relacionadas con el desarrollo que explican por qué los nifios pequenos y en edad
escolar muerden

Es posible que su bebé: Usted puede evitar que muerda a otras personas:

Esté buscando atencion. “Sorprendiendo” a su hijo cuando esté tratando bien a las otras personas y diciéndole lo bien que lo
esta haciendo.

Esté imitando a otros nifios o0 a Recordandole que su regla es no morder nunca. “No mordemos a las personas. Eso duele”.

un personaje de la television.

Esté intentando satisfacer una Ofreciendole refrigerios saludables que sean crujientes o duros, como pasas de uvas, rebanadas de

necesidad sensorial oral. bagel, verduras y manzanas.

Se sienta frustrado por sus Ensefandole palabras para comunicar sus deseos y sentimientos. (“jAlto!” o “jNo te lleves mi juguete!”)

compafieros de juego.

Esté intentando controlar una - Interviniendo de inmediato para evitar que la situacion empeore. En caso de ser necesario, lléveselo hasta

situacion. que pueda calmarse.

Pidiendole a su hijo que consuele a la victima y ayude a lavar y vendar la mordida, si es necesario.

Obligar a su hijo a que pida disculpas no siempre es beneficioso. Es mejor ensefiarle a sentir empatia y
pedirle que pregunte: “; Estas bien?”.

Comprender el patrén

Si no esta seguro por qué su hijo muerde, lleve un registro de los proximos incidentes. Cuando registre los detalles, es
posible que emerja un patrén. Luego podra tener una mejor idea de la estrategia de prevencion a implementar y los nuevos
comportamientos que debe fomentar.

Primer incidente Segundo incidente Tercer incidente
¢cDaénde y cuando sucedi6?
¢Quiénes participaron?
¢:Qué sucedié antes de la mordida?
¢Qué ocurrio después?

¢Cual parece ser la razéon?
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